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中國香港游泳代表隊於第四個比賽日刷新兩項香港紀錄，並收穫一面銅牌！ 

 

簡綽桐及楊凱晴在女子 100 米蝶泳初賽分別以第二名(58 秒 34)及第十名(1 分 0 秒 73)攜手

晉級。決賽時，簡綽桐力壓南韓選手 AN Se Hyeon以些微之差首奪銅牌，並以 58秒 05刷新

香港紀錄！而隊友楊凱晴游出 1分 0秒 55奪得第九名。 

 

何甄陶早上亦在男子 100米蝶泳初賽中游出 52秒 78刷新由自己保持的香港紀錄！ 

 

女子 100 米背泳初賽，張心悅游出 1 分 01 秒 37 以第八名晉身決賽。決賽時，張心悅游出 1

分 01秒 52第八名完成賽事；隊友陳梓瑜則在初賽游出 1分 03秒 05，總排名第十二名。 

 

林韵晴在女子 100 米蛙泳初賽中游出 1 分 9 秒 27 第六名晉級，決賽時再接再厲以 1 分 8 秒

42衝線，獲得第六名；隊友文薈喬亦在初賽游出 1分 10秒 48，總排名第十二位。 

 

十四歲的年輕小將高嘉蓮在女子 400米個人混合泳初賽以第十名(4分 56秒 22)闌進決賽 ，決

賽時表現更上一層樓，以 4分 50秒 27的佳績升至第七名。 

 

男女混合 4x100 米混合泳接力初賽，港隊派出關鵬、張智傑、楊凱晴及馬紫玲出戰，合力游

出 3分 52秒 27以第三名晉級 。決賽時港隊以原班人馬上場，最終以 3分 52秒 47奪得第五

名。 

 
簡綽桐奪得女子 100米蝶泳銅牌 (相片來源@nichoyyk) 

 

中國香港游泳總會 

2026年 9月 23日 


