
 

新聞稿 - 2026年愛知•名古屋亞洲運動會  

- 游泳 (第一日賽事) 
 

2026 年愛知-名古屋亞洲運動會游泳項目昨日起一連六日(9 月 20-25 日)於日本

Tokyo Aquatics Centre舉行。今屆中國香港游泳代表隊陣容鼎盛，合共派出 19

名男泳手及 15名女泳手（共 34名運動員）角逐獎牌，為港爭光。 

 

首日比賽，關鵬於男子 100 米背泳初賽中表現出色，以 55 秒 46 刷新香港紀錄，

並成功晉級決賽 。傍晚決賽時，關鵬愈戰愈勇，游出 55秒 11再度刷新香港紀錄！

以第七名完成賽事。 

 

女子 4x100米自由泳初賽，港隊派出代表馬紫玲、王欣桐、李芯瑤及簡綽桐出戰，

四人合力以 3分 45秒 39第四名晉身決賽。決賽時，港隊馬紫玲、何詩蓓、李芯瑤

及簡綽桐全力衝刺，最終游出 3分 36秒 59奪得銀牌！並把香港紀錄推前三秒！ 

 

另一女將楊凱晴於女子 200 米蝶泳初賽以 2 分 15 秒 18 晉級決賽，決賽時以 2 分

14秒 12(第九名)完成賽事。 

 

中國香港游泳代表隊首日比賽即增添一面銀牌，期望港隊在接下來數天比賽再接

再厲。 

 

 
馬紫玲、何詩蓓、李芯瑤及簡綽桐奪得女子 4x100米自由泳銀牌 

 

中國香港游泳總會 

2026年 9月 21日 


