
 

致各新聞界朋友: 

新聞稿 

 

第第第第 62626262 屆屆屆屆馬來西亞公開馬來西亞公開馬來西亞公開馬來西亞公開游泳錦標賽游泳錦標賽游泳錦標賽游泳錦標賽    (4(4(4(4 月月月月 25252525 日至日至日至日至 4444 月月月月 28282828 日日日日)))) 

 

馬來西亞公開游泳錦標賽派出 2 男 2 女應戰。分別係由大師兄黃竟豪帶領住 3 位

年紀輕輕的隊員何南慧、簡卓桐以及伍棹然一共摘下 10 金 2 銀 2 銅佳績! 

 

成績總結: 

 項目 時間 備註 

何南慧 女子 100 米自由泳 57.22 金牌 

女子 200 米自由泳 2:04.70 金牌 

女子 400 米自由泳 4:20.18 金牌 

女子 800 米自由泳 9:09.79 金牌 

女子 1500 米自由泳 17:16.65 金牌 

簡卓桐 女子 50 米自由泳 26.00 金牌 

女子 50 米蛙泳  32.85 銀牌 

女子 100 米蝶泳    1:00.61 金牌 

女子 200 米個人四式 2:19.69 金牌 

女子 100 米背泳  1:05.29 金牌 

女子 200 米自由泳 2:07.80 銀牌 

伍棹然 男子 50 米蝶泳 24.50 金牌 

男子 50 米背泳 26.74 銅牌 

男子 100 米背泳 57.88 銅牌 

 

隨函附上香港代表隊之比賽相片，如需更多資料，歡迎致電 2572 8594 與張小

姐聯絡。 

 

 

香港業餘游泳總會 


