
 

 

致各新聞界朋友: 

新聞稿 

 

環地中海賽第一站(摩納哥) - 5破港績 香港隊穿金帶銀掛銅 
 

香港隊於過去週末(6月 8日-9日)出戰環地中海賽第一站-摩納哥站喜訊一浪接一

浪。 首先何詩蓓 200米自力壓世界冠軍 匈牙利對手鐵娘子賀素摘金與歐鎧淳 50

米背一同刷新新香港紀錄。 

 

 

 
 

賽事中的 50米賽事採用特別賽制，16 名初賽晉級泳手於淘汰賽決出最快 8名，

再遞減至四強及終極決賽。港隊共派出 2男 7 女泳手出戰，港將遇強越強。何詩

蓓摘金後稍作休息，隨即於 50 米自由泳以 25 秒 21 打破自己舊香港紀錄並以第

3名晉級四強。而隊友歐鎧淳於 50米背泳八強游出 27秒 98 首名晉級四強，繼上



次平紀錄後相隔 2 個月，終於把自己香港紀錄推前了 0.44 秒。成績絕對令人鼓

舞! 

 

於第二天，2 位飛魚再有喜訊。何詩蓓越戰越勇並於 100 米自決賽以 53.32 秒輕

鬆奪金，打破於 4 月剛剛由自己創下的香港紀錄。以及於 50 米自 1 對 1 決賽，

最終以 24秒 85 完成掛銀，而且再把同日 4強賽所創的紀錄再推前 0.02秒。另一

位飛魚歐鎧淳放棄 50 米背 4 強賽，全力應付自己主項 100 米背泳決賽，目標是

奧運 A標，最終以 1.00.93 為香港隊增添一面銅牌，縱未能取得奧運入場券，但

成績相當出色! 總結第一站賽事，港隊一共奪得 2 金 1 銀 1 銅，5 破港績完成摩

納哥站。香港隊今天出發至第二站-法國魯西永地區卡內。 

 

 

 



 

 



 

第一站成績總結 

何詩蓓 50 米自由泳 

 

 

 

 

 

 

100 米自由泳 

 

200 米自由泳 

 

25.44 (32 強成績) 

25.41(16 強成績) 

25.21 (8 強成績) 

24.87 (4 強成績) 

24.85 (決賽成績) 

 

 

53.32 

 

1:56.05 

3/32 

4/16 

3/8 

2/4 

銀牌 

 

 

金牌 

 

金牌 

 

 

香港紀錄 

香港紀錄 

香港紀錄 

 

 

香港紀錄 

歐鎧淳 50 米背泳 

 

100 米背泳 

27.98 (8 強成績) 

 

1:00.93 

 

3/8 

 

銅牌 

香港紀錄 

陳健樂 50 米蝶 

 

 

100 米蝶 

 

 

200 米蝶 

27.88 

27.35 

 

1:00.51 

 

 

2:36.13 

15/34 

9/16 

 

3/8 (次決賽組) 

 

 

7/8(次決賽組) 

 

 

鄭莉梅 50 米自由泳 

 

100 米自由泳 

 

26.46 

 

55.89 

 

17/32 

 

8/8 

 

 



200 米自由泳 2:01.66 3/8(次決賽組) 

 

何南慧 100 米自由泳 

 

200 米自由泳 

 

400 米自由泳 

58.85 

 

2:04.63 

 

4:17.75 

28/43 

 

8/8(次決賽組) 

 

6/16 

 

 

簡綽桐 50 米自由泳 

 

 

100 米蝶泳 

 

 

200 米個人四式 

26.21 

26.78 

 

1:08.05 

 

 

2:20.49 

11/32 

16/16 

 

8/8(次決賽組) 

 

 

5/8(次決賽組) 

 

 

鄧采淋 100 米自由泳 

 

200 米自由泳 

 

400 米自由泳 

 

1:00.15 

 

2:07.58 

 

4:38.52 

36/43 

 

31/37 

 

16/16 

 

林昭光 50 米蝶泳 

 

100 米蝶泳 

 

200 米蝶泳 

 

25.19 

 

54.85 

 

2:00.98 

24/49 

 

7/8 

 

4/8 

 

吳宇軒 50 米蛙泳 

 

100 米蛙泳 

 

200 米蛙泳 

 

30.63 

 

1:06.29 

 

2:19.18 

24/25 

 

24/26 

 

7/8(次決賽組) 

 

 

如需更多資料，歡迎致電 2572 8594 與張小姐聯絡。 

 

香港業餘游泳總會 


