
觀塘民政事務處 合辦

觀塘區議會 支持      民政事務總署 觀塘民政事務處 贊助

2024年12月1日(星期日)
下午1時至5時30分

藍田游泳池



‧ 每支代表隊將安排在指定區域存放個人物品及休息
‧ 每位運動員可以與兩名支持者進場
‧ 除了休息處外，支持者可以在觀眾區拍照及打氣
‧ 泳池範圍內不准飲食
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工作人員

裁判員 雷奕寧女士
關蔚嵐女士

召集員 吳蓉卿女士
簡君穎女士

記錄台 侯卓欣女士
曾逸希女士
盛潤彤女士
趙偉聰先生

司儀 劉舜文先生

球隊教練 林言雅女士
何卓橋女士
吳巧嵐女士
張梓恩女士
劉君鈴女士
鍾雪梅女士
梁文超先生
Mr. Jonathan Rodgers

組織單位
主辦單位 中國香港游泳總會

觀塘民政事務處

支持單位 觀塘區議會

贊助單位 民政事務總署
觀塘民政事務處

籌備委員會
主席 王啟熙醫生

李嘉恒先生
蔡捷成先生

成員

黃俊豪先生副主席

特別鳴謝



參賽隊伍
EBC

HMA

HKMLCPS

PLKHSN

SMC

TKTCPS

WDS

WWC

永光水球會

THE HONG KONG MARLINS AQUATIC CLUB

港澳信義會小學

保良局何壽南小學

沙美游泳會

大角嘴天主教小學

黃大仙區拯溺會

WRECKS WATERPOLO CLUB



球員名單

永光水球會
Liang Cheuk Hei
Pang Tsz Chun
Henry Barnard

Kutta Choi
Ryan Ng

Ayden Ng
Ocean Chow

THE HONG KONG
MARLINS AQUATIC CLUB

劉焯茹
廖心言
廖樂晴
廖苡晴
鄧曦雯
黃芷瑤
黃樂晴

港澳信義會小學
葉奕君
蔡治熹
陳星瑤
梁鎧駿
何強盛
陳諾言
張溢毊

保良局何壽南小學
詹浚霆
洪天朗
陳雨晴
梁樂兒
王子航
嚴俊文
胡辰禧



球員名單

沙美游泳會
鄧柏燊
葉桓晟
李卓軒
蘇晉翹
黃溢心
吳佩霖
方芷蘊

大角嘴天主教小學
何梓鋒
陳曉朗
鍾有銘
余芊穎
邱諾曦
尹恪言
黃子錡

WRECKS
WATERPOLO CLUB

Daniel Fong
Kaydan Li
Justin Fok
Lincoln Fok

Helios Chiu Yu Ting
Kayden Tsoi
Jake Chan

黃大仙區拯溺會
黎諾恆
葉峻成
郭芊宜
劉浩銘
吳羽翹
陳浠汶
李柏淳



水球簡介
甚麼是水球？
水球是一種刺激和節奏快速的運動，對運動員的游泳能力、體力、動作的協調
性和整體合作能力要求甚高。

水球發展的歷史
水球運動起源於十九世紀中期英國的河流及湖泊區以一種水中欖球的形式出現。
早期，這遊戲是用一個由印度進口的充氣彈力橡膠球作比賽。這種球當時在印
度稱為「PULU」（意指「球」），而英國則稱之為「POLO」，而後來這項運
動及這種球一致被稱作「WATER POLO」（水球）。

起初，運動員須要把球雙手放到對方的池邊便作得分。當時一種流行的技巧是將
那直徑 5 吋至 9 吋的球藏在泳衣內隨即潛進混濁的水中，然後盡量潛至最接近
對方池邊的位置才浮出水面。但如該名球員浮出水面的位置太接近池邊時，他將
隨時被站在池邊的守門員（當時的守門員是准許站在池邊的）急速跳下攔截。

到了1900年，這項運動已十分普及，同年成為首個奧運的隊制項目。
在2000年，女子組項目亦成為奧運項目。

PHOTO CREDIT: FION CHAN



球賽規則
1) 各隊最多由七名球員組成：一支球隊開始比賽時的球員不得超過四名球員，
其中一名守門員並應戴上守門員的紅色球帽，其餘各隊球員戴上白色或藍色球
帽。

2) 所有比賽分上下半場，每半場 ５ 分鐘（不停錶計時），中場休息 １ 分鐘。

3) 比賽開始時，球員們沿著各自的球門線排成一線。裁判吹響哨聲，裁判將球
拋在泳池中央，球員移向中線。最先拿到球的球隊即可進攻。

4) 當整個球越過門柱線時，即為進球（球不需要觸及龍門網）。

5) 在一方隊伍進球後，各支球隊的球員必須返回本方半場重新開始比賽。被進
球的一方在裁判哨聲響起後再開球，開球球員必須先傳球給隊友以繼續比賽。

6) 當兩名球員同時獲得控球權時，裁判將示意中立投球。有關球員將靠近泳池
一側，然後裁判吹響哨子，將球拋向有關球員的中間，球員可試圖通過跳躍來
爭奪控球權。

7) 如果球被守門員擊出界外，則被判罰角球（從紅色 1 米標記旁邊投出）。

8) 替換球員可以在比賽途中在己方半場場邊替換，兩位球員在水面拍手後便可
換人。

9) 未落場比賽的球員應坐在球隊替補席區域。

10) 球員允許站在游泳池底部。當球員沒有控球時，則允許沿著游泳池底部走
動。如果正在控球，球員必須游泳，以進行控球、傳球及射門動作。



球賽規則
11) 以下犯規動作將導致球隊被判罰罰球。罰球必須從犯規發生的地方開球，開
罰球的球員不能直接射門，防守球員同時不能干擾罰球開啟。

以下所有違規行為將獲判罰球。
 ‧ 把整個水球按在水下，手最靠近球的球員將被視為犯規球員
 ‧ 帶球走路或跑動
 ‧ 用拳頭擊球
 ‧ 游泳時跨過對方球員身體
 ‧ 用身體接觸對方球員

12) 不得進行侵略性行為（擊打或企圖擊打其他球員）或使用辱駡性語言。該
球員將在裁判示意下替補出場，球員在比賽剩餘時間被禁止參與該場賽事。

13) 比賽期間，教練只限於他們球隊所在半場水池範圍池邊活動。

14) 比賽裁判將有權警告教練或觀眾作出暴力或不尊重行為，如果其行為持續，
裁判則有權要求該人士離開泳池範圍。

15) 比賽結束時進球最多的球隊獲勝，若果比賽在法定時間後打和，雙方可派
出三名球員進行定點球分出勝負，進攻球員須在裁判鳴笛後以一個動作射門。
如全部三名球員射門後比分仍然打和，需繼續由同樣三名球員射門至其中一方
隊伍未有入球。

16) 比賽棄權者，判以 0 ：5 落敗。

17) 本賽事不設上訴，如有關技術事宜的投訴，以當日裁判決定為最終裁決。

18) 所有參賽者必須遵守大會所訂的各項規則及編排。

19) 賽會保留本賽事最終之決定權。



活動日程表
下午1時 陸上及水中水球體驗
下午2時 水球表演賽

下午2時40分 非撞式水球賽

下午5時 頒獎禮及大合照

第 1 場 : EBC VS HMA1 號場

2 號場

1 號場

2 號場

1 號場

2 號場

1 號場

2 號場

1 號場

1 號場

1 號場

2 號場

第 2 場 : SMC VS TKTCPS

第 3 場 : HKMLCPS VS PLKHSN

第 4 場 : WDS VS WWC

第 5 場 (杯賽準決賽) : 第 1 場勝方 VS 第 2 場勝方

第 6 場 (碟賽準決賽) : 第 1 場負方 VS 第 2 場負方

第 7 場 (杯賽準決賽) : 第 3 場勝方 VS 第 4 場勝方

第 8 場 (碟賽準決賽) : 第 3 場負方 VS 第 4 場負方

第 9 場 (杯賽季軍賽) : 第5場負方 VS 第7場負方

第 10 場 (碟賽季軍賽) : 第6場負方 VS 第8場負方

第 11 場 (碟賽冠軍賽) : 第6場勝方 VS 第8場勝方

第 12 場 (杯賽冠軍賽) : 第5場勝方 VS 第7場勝方

下午2時40分

下午3時00分

下午4時00分

下午3時20分

下午4時20分

下午3時40分

下午4時40分



比賽晉級表
比賽將採用淘汰賽制度，得分較多為勝方；勝方晉級杯賽，負方進入碟賽，

打和即以定點球分勝負（各隊派３名球員）

杯賽

EBC

第1場勝方

第2場勝方
第5場勝方

第7場勝方

第5場負方

第7場負方

第3場勝方

第4場勝方

HMA

SMC
TKTCPS

HKMLCPS

PLKHSN

WDS
WWC

第1輪
第1場, 1 號場, 下午2時40分

第2輪
第5場, 1 號場, 下午3時20分

第7場, 1 號場, 下午3時40分

第2場, 2 號場, 下午2時40分

第3場, 1 號場, 下午3時00分

第4場, 2 號場, 下午3時00分

第12場, 1 號場, 下午4時40分
冠軍賽

第9場, 1 號場, 下午4時00分
季軍賽

碟賽

第1場負方

第2場負方
第6場勝方

第8場勝方

第6場負方

第8場負方

第3場負方

第4場負方

第2輪
第6場, 2 號場, 下午3時20分

第8場, 2 號場, 下午3時40分

第11場, 1 號場, 下午4時20分
冠軍賽

第10場, 2 號場, 下午4時00分
季軍賽

EBC
HMA

HKMLCPS
PLKHSN

SMC
TKTCPS

WDS
WWC

永光水球會
THE HONG KONG
MARLINS AQUATIC CLUB
港澳信義會小學
保良局何壽南小學
沙美游泳會
大角嘴天主教小學
黃大仙區拯溺會
WRECKS
WATERPOLO CLUB



香港水球
Hong Kong Water Polo

香港水球聯賽
Hong Kong Water Polo League


