
Pak Sha Tau Chau
白沙頭洲

Spectator Area

A

B

1

4

Ap
pr

ox
. 2

20
m

約
22

0米

Ap
pr

ox
. 2

30
m

約
23

0米Approx. 170m

約
170米

Approx. 180m

約
180米

救生艇
Rescue Boat

救生艇
Rescue Boat

Pak Sha Tau Chau
白沙頭洲

Spectator Area

A

B

1

4

Ap
pr

ox
. 2

20
m

約
22

0米

Ap
pr

ox
. 2

30
m

約
23

0米Approx. 170m

約
170米

Approx. 180m

約
180米

救生艇
Rescue Boat

救生艇
Rescue Boat

�������� 比賽距離
�����������������������������
�
�������
	�
四乘八百米混合接力比賽賽道

����������������������������������������������������������
開始開始

����������������������������
接力台接力台

������������������������������ 泳手�泳手�

������������������������������������������������ ����������������������������
接力台接力台

����������������������������
接力台接力台

������������������������������ 泳手�泳手�

�������������������������������������� ������������
終點終點

����������������������������
接力台接力台

��
��������������
������������ 泳手�泳手�

������������������������������������������������ ����������������������������
接力台接力台

����������������������������
接力台接力台

������������������������������ 泳手�泳手�

Finish
終點
Finish
終點

Start Platform
起點

Start Platform
起點

Finish
終點
Finish
終點

Start Platform
起點

Start Platform
起點

Relay Platform
接力台

Relay Platform
接力台

Relay Platform
接力台

Relay Platform
接力台

Dam of the Plover Cove Reservoir, 
Tai Mei Tuk

大美督船灣淡水湖主壩

Tai Mei Tuk Outdoor Activities Centre
The Hong Kong Federation of Youth Group
香港青年協會大美督戶外活動中心
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