
 

致各新聞界朋友: 

新聞稿 

亞洲分齡游泳錦標賽(韻律泳)泰國曼谷落幕  

中國香港韻律泳隊勇奪 1 銀 6 銅創佳績 

蔡雙如雙料摘銅 男將接連奪牌 大軍凱旋無休 再戰九龍公園泛亞錦標賽 

 

「第十二屆亞洲分齡游泳錦標賽」韻律泳賽事已於 7 月 22 日至 25 日在泰國曼谷圓滿

落幕。面對亞洲強隊，港隊合共勇奪 1 面銀牌及 6面銅牌的驕人成績，展現出本地年輕

梯隊雄厚的實力與潛質。 

 

港隊小將在本次賽事中多點開花。女子項目方面，新星蔡雙如表現亮眼，先在「12歲或

以下組女子單人自由自選」項目中摘得銅牌；隨後她再接再厲，伙拍隊友黃阡諾於「12

歲或以下組女子雙人自由自選」項目中發揮超卓默契，再添一面銅牌。 

 

男子項目同樣傳出捷報，兩名男港將嚴唯開與黃穎洋頂住壓力，分別在「12 歲或以下

組」及「青少年組」中突破重圍，雙雙摘下獎牌，為中國香港男子韻律泳發展寫下新一

頁。除了個人與雙人項目的突破，港隊在集體項目亦大放異彩，分別在「青少年組集體

自由自選」及「青年組技巧自由自選」兩大項目中展現團體合作精神，成功摘下兩面銅

牌。 

 

一眾港隊小將在結束四天激戰後隨即凱旋回港。然而，隊員並未停下腳步，在回港不足

一星期的極短時間內，將要再度披甲上陣，出戰於 7 月 31 日至 8 月 2 日假於九龍公園

游泳池上演的「二零二六年泛亞韻律泳錦標賽暨第二十二屆香港韻律泳公開賽」。本會

十分期待港隊各成員能延續曼谷戰意，於主場觀眾見證下再創高峰。 

 

 



 
比賽詳細成績如下： 

 

 

隨函附上是次賽事及中國香港韻律泳代表隊之相片。如需進一步查詢或索取更多資料，
歡迎致電 2572 8594 與吳小姐聯絡。 

 

中國香港游泳總會 
二零二六年七月二十七日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 年齡組別 姓名 成績 

女子單人自由自選 
(Free Solo) 

12歲或以下 蔡雙如 季軍 

男子單人自由自選 
(Free Solo) 

12歲或以下 嚴唯開 亞軍 

青少年組 黃穎洋 季軍 

女子雙人自由自選 
(Free Duet) 

12歲或以下 蔡雙如，黃阡諾 季軍 

混合雙人自由自選 
(Mixed Duet) 

12歲或以下 陳浠琳，嚴唯開 季軍 

集體自由自選 
(Free Team) 

青少年組 
陳思全，喬子凌，陳藴之，張星辰，

高在望，劉怡銘，林皓絢 
後備：黃穎洋，張心語 

季軍 

技巧自由自選 
(Acrobatic Routine) 

青年組 
黃穎嘉、鄭梓翎、林資洋、賴曉妍、
楊姿華、趙詩韻、黃沅喬、熊思晴 

後備：陳釨澄，關芷翹 
季軍 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


