
 

新聞稿 - 2026年愛知•名古屋亞洲運動會  

- 游泳 (第六日賽事) 
 

2026年愛知•名古屋亞洲運動會游泳項目今日（9月 25日）圓滿落下帷幕。香港游泳代表隊

在最後一日的賽事中繼續展現出頑強鬥志，其中簡綽桐在女子 50米蝶泳初賽及決賽兩度刷新

香港紀錄，為今屆亞運之旅劃上完美句號。 

 

簡綽桐於女子 50米蝶泳初賽中發揮出色，以 26秒 28刷新香港紀錄，並以第四名晉級決賽 。

傍晚決賽時，簡綽桐延續早上勇態，游出 26 秒 11 奪得第四名，並再度改寫香港紀錄！隊友

楊凱晴於初賽游出 27秒 39，決賽時以 27秒 55第十名完全賽事。 

 

男子 50 米蛙泳項目，麥世霆發揮穩定，初賽游出 27 秒 71 順利晉級決賽，最終在決賽以 27

秒 77秒奪得第七名 ；而徐奕祺於初賽游出 27秒 86 ，與哈薩克斯坦選手 MYRZAMURATOV Aibat

並列第十名，需進行附加賽競逐決賽資格，最終同樣游出 27秒 86未能晉級。 

 

港隊派出兩名年輕隊員出戰女子 800米自由泳的賽事，馬紫玲游出 8分 55秒 63奪得第七名 ，

再次做出個人最佳成績；高嘉蓮則以 8分 57秒 77 緊隨其後取得第八名。 

 

香港紀錄保持者關鵬於其主項男子 200 米背泳初賽中，以 2 分 01 秒 39 第六名的成績晉級決

賽，並在決賽再接再厲游出 2 分 01 秒正的佳績取得第八名；隊友陳鎡樵在初賽游出 2 分 06

秒 07順利完成比賽。 

 

首次出戰亞運會的何仲綸於主項男子 200米蝶泳初賽中，全力拼博游出 2分 01秒 84(第十名)

闖入決賽，決賽時以 2分 02秒 15奪得第十名。 

 

女子 4x100 米四式接力初賽，港隊派出張心悅、文薈喬、楊凱晴及馬紫玲上場，四人合力游

出 4 分 10 秒 62 順利晉身決賽。決賽時，第二棒蛙泳改由林韵晴負責，其餘三棒人選不變，

最終以 4分 06秒 27奪得第五名。 

 

中國香港游泳代表隊在今屆亞運會中收穫豐富，除了羸得六面寶貴的獎牌(兩金三銀一銅)外 ，

一眾年輕泳員在大賽中屢創佳績、突破自我及刷新香港紀錄，期望他們此後在世界舞台上再

創高峰。 

 

 



 

 
女子 4x100米四式接力決賽代表 – 楊凱晴、馬紫玲、林韵晴及張心悅 

(相片來源@nichoyyk) 

 

 
女子 50米蝶泳決賽代表 – 簡綽桐 (相片來源@nichoyyk) 

 



 

 
男子 200米蝶泳決賽代表 – 何仲綸 (相片來源@nichoyyk) 

 

 

中國香港游泳總會 

2026年 9月 25日 


