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致各新聞界朋友: 

新聞稿 

 

環地中海賽最後一站(巴塞隆拿) – 何南慧破塵封港績 歐鎧淳再添銅牌 
 

香港隊於過去週末(6 月 15 日-16 日)移師巴塞隆拿站，港將再傳喜訊。 小師妹

何南慧於首天挑戰長途賽 1500米自由泳，驚喜回報!以 16:51.05打破由師姐鄧

穎欣於 2009年東亞運動會創下的紀錄。 

 

 

 

  



港隊於最後一天有獎牌進帳為最後一站畫上完美句號! 歐鎧淳於賽事第二天出

戰 50 米背泳以 28.20 摘銅。另外，陳健樂(50 米蝶、100 米蝶)、簡綽桐(200

米個人四式)及何南慧(400 米自由泳) 均晉身次決賽組。 

 

 



總結 3 站賽事，港隊共奪 3 金 1 銀 4 銅獎牌，成績相當出色。 

第三站成績總結 

歐鎧淳 50 米背泳 

 

100 米背泳 

28.20  

 

1:01.50 

 

銅牌 

 

8/8 

 

陳健樂 50 米蝶泳 

 

100 米蝶泳 

  

27.48 

 

1:00.79 

3/8(次決賽組) 

 

6/8 (次決賽組) 

 

 

鄭莉梅 100 米自由泳 

 

56.52 

 

18/69 

 

 

何南慧 200 米自由泳 

 

400 米自由泳 

 

1500 米自由泳 

 

2:06.82 

 

4:17.31 

 

16:51.05 

55/69 

 

5/7(次決賽組) 

 

10/15 

 

 

 

 

香港紀錄 

簡綽桐 50 米自由泳 

 

100 米自由泳 

 

100 米蝶泳 

 

200 米個人四式 

 

26.69 

 

59.65 

 

1:02.24 

 

2:18.78 

27/68 

 

54/69 

 

25/48 

 

6/8(次決賽組) 

 

鄧采淋 100 米自由泳 

 

200 米自由泳 

 

59.90 

 

2:10.36 

 

55/69 

 

67/69 

 

 

林昭光 50 米自由泳 

 

100 米蝶泳 

 

200 米蝶泳 

 

24.15 

 

55.73 

 

2:03.84 

63/96 

 

29/65 

 

19/40 

 

吳宇軒 100 米蛙泳 

 

200 米蛙泳 

 

1:07.34 

 

2:23.25 

47/55 

 

28/38 

 

 



 

香港隊將會於 6 月 17 日由巴塞隆拿乘坐 CX 318 返港，於 6 月 18 日早上 7 時

20 分抵達香港。 

 

如需更多資料，歡迎致電 2572 8594 與張小姐聯絡。 

香港業餘游泳總會 


