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序序序序 

 

1906年首辦的「維港渡海泳」又名「渡海泳」於1979年停辦，這個香港年度盛事吸引數以

千計的泳手及觀眾匯聚於維港兩岸，在眾多本地和海外媒體的關注和報導下，見証了許多

泳手在維港迷人景色襯托下暢游維港的經典一刻。 

 

自此項賽事停辦後，中國香港游泳總會（泳總）並沒有放棄復辦維港渡海泳的念頭，承蒙

社會各界人士包括市民、政府部門、贊助商及團體的鼎力支持及協助下，最終於2011年成

功復辦維港渡海泳。比賽當天氣氛熾熱，賽事亦於吶喊聲和歡呼聲中圓滿結束。 

 

因受社會情況及2019冠狀病毒病所影響，泳總未能於2019及2020年舉辦維港泳。經特區

政府努力不懈地推行多項防疫措施後，2019冠狀病毒病已被控制，而泳總亦成功於2021

年及今年再次舉辦維港渡海泳。 

 

新世界維港泳2022之賽道全長約1公里，起點設於灣仔金紫荊廣場公眾碼頭並以九龍尖沙

咀星光大道公眾碼頭為終點。 

 

本會希望透過舉辦維港渡海泳讓市民及參賽者能體驗這項富有香港特色的國際化活動、帶

動本土經濟及推廣本地游泳運動，提升本港為亞洲體育盛事之都的形象。 

 

祝願各位參賽者能於比賽中創下佳績，留下美好回憶。 

 

 

中國香港游泳總會  
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一一一一. 比賽比賽比賽比賽資料資料資料資料 
日期日期日期日期:    2022年 10月 23日 (星期日) 

時間時間時間時間:    上午 7時 05分 

地點地點地點地點:    灣仔金紫荊廣場公眾碼頭 至 尖沙咀星光大道  

報到時間報到時間報到時間報到時間:      

競賽組:    上午 6時 35分至上午 6時 45分正  

優悠組:  

       第一組報到時間: 上午 7時 05分至上午 7時 20分正。 

     第二組報到時間: 上午 7時 45分至上午 8時正。 

  第三組報到時間: 上午 8時 25分至上午 8時 40分正。 

  第四組報到時間: 上午 9時 05分至上午 9時 20分正。 

        不不不不報到報到報到報到者將者將者將者將被取消被取消被取消被取消資格資格資格資格 

賽事分組及賽事分組及賽事分組及賽事分組及比賽開始比賽開始比賽開始比賽開始時間時間時間時間：：：： 

 
競競競競賽組賽組賽組賽組 

男 女 

比賽項目比賽項目比賽項目比賽項目 1 2 

距距距距離離離離 約 1公里 

年齡年齡年齡年齡 14歲或以上 

報到時間

報到時間報到時間

報到時間 06:35 – 06:45 

比賽時間

比賽時間比賽時間

比賽時間 07:05 

*參賽証
參賽証參賽証

參賽証顏色

顏色顏色

顏色 紅色 

物件寄存牌

物件寄存牌物件寄存牌

物件寄存牌及泳帽顏色

及泳帽顏色及泳帽顏色

及泳帽顏色 白 橙 

 

 

 
*為考慮全體參賽者之安全，本會將以1500米水試成績以不同顏色的參賽証分派5組報到時

間，請所有泳員於指定的報到時間前不多於15-20分鐘到達灣仔金紫荊廣場， 

切切切切勿勿勿勿早早早早於於於於20分分分分鐘鐘鐘鐘到達到達到達到達會場會場會場會場，，，，提早提早提早提早報到報到報到報到者不被接納者不被接納者不被接納者不被接納。。。。 

 

 
優悠優悠優悠優悠組組組組 

男子組 及 女子組 

比賽項目比賽項目比賽項目比賽項目 3 及 4 

距離距離距離距離 約 1公里 

年齡年齡年齡年齡 12歲或以上 

報到時間報到時間報到時間報到時間 07:05 – 07:20  07:45 – 08:00 08:25 – 08:40 09:05 – 09:20 

比賽時間

比賽時間比賽時間

比賽時間 07:45 08:25 09:05 09:45 

*參賽証
參賽証參賽証

參賽証顏色

顏色顏色

顏色 橙橙橙橙色色色色 黃黃黃黃色色色色 綠色綠色綠色綠色 藍藍藍藍色色色色 

泳帽顏色

泳帽顏色泳帽顏色

泳帽顏色 紅紅紅紅 黃黃黃黃 紅紅紅紅 黃黃黃黃 紅紅紅紅 黃黃黃黃 藍藍藍藍 灰灰灰灰 
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二二二二. 注意注意注意注意事項事項事項事項 

 

1. 參賽者應自行決定是否適合參加比賽，如有疑問，應諮詢醫生意見。 

2. 本會强烈建議參賽者於比賽前接受海上游泳訓練。 

3. 是次比賽未有特別交通安排，由於比賽場地泊車位緊絀，參賽者應避免駕避免駕避免駕避免駕車車車車前往比賽

場地並盡量使盡量使盡量使盡量使用用用用公公公公共交通工具共交通工具共交通工具共交通工具(公共交通資料詳情請見附頁)。 

4. 除大會工作船隻外，其他船隻不准接近比賽範圍其他船隻不准接近比賽範圍其他船隻不准接近比賽範圍其他船隻不准接近比賽範圍，違者將被驅趕。 

5. 基於安全理由及避免人群聚集，起點及終點不設觀眾區（觀眾可於尖沙咀星光大道觀

賞比賽）。大會建議參賽者與家人或朋友到尖沙咀 K11 Musea商場附近會合。 

6. 比賽場內不得進食。裁判、傳媒、工作人員及嘉賓除飲水外必須時刻佩戴口罩及嚴格

遵守防疫措施。 

7. 除了比賽時候，參賽者必須戴上口罩並必須嚴格遵守防疫措施。 

8. 比賽前如感到不適或身上仍有傷口者，不應參加比賽。 

9. 下水比賽前應作適量陸上熱身運動，比賽當天不能下水熱身。 

10. 下水前，切忌空腹或過度進食。 

11. 起點範圍內不設更衣設施，參賽者到起點比賽前，應預先穿上泳衣。 

12. 參賽者應戴上泳鏡作賽。 

13. 參賽者如需寄存個人物件，必須必須必須必須使用由大會提供的使用由大會提供的使用由大會提供的使用由大會提供的寄存寄存寄存寄存袋袋袋袋，並並並並須須須須預先自行於袋上清晰預先自行於袋上清晰預先自行於袋上清晰預先自行於袋上清晰

寫寫寫寫上上上上個人個人個人個人參賽參賽參賽參賽編號編號編號編號。。。。參賽者須確保其所所所所有有有有個人物品可放進寄存袋中。所有未能放進寄

存袋中之物品須由參賽者自行處理。 

14. 如遇以下情況，比賽將取消： 

- 天文台於比賽當日早上 6時仍懸掛 1號或以上颱風信號；或 

- 紅色/黑色暴雨警告信號；或 

- 比賽場地發現紅潮；或 

- 任何突發緊急事宜不適宜進行海上游泳比賽。 

15. 參賽者於排隊期間須相隔至少 1.5 米 ;  

16. 參賽者下水比賽開始前 ，方獲准除下口罩，大會於下水碼頭兩旁設有口罩棄置箱，參

賽者可把棄置的口罩棄置於箱內； 

17. 請參賽者按照大會工作人員指示，以維持場地秩序和保持賽事暢順。 

18. 終點區設有淡水供參賽者沖身。參賽者不得使用任何洗髮或沐浴用品。 

19. 大會設有口罩派發處為所有完成賽事參賽者派發新口罩，參賽者必須佩戴後方可繼續

前行； 

20. 完成賽事參賽者應盡快前往個人物件認領處領回個人物品，以減少逗留於比賽場地之

時間 

21. 任何參賽者如出席傳媒活動或接受傳媒訪問，必須穿著大會指定活動上衣或貼上大會

提供的標誌。 

22. 比賽得獎者必須穿著大會指定的活動上衣出席頒獎禮。 
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三三三三. 天氣天氣天氣天氣 

2022年年年年 10月月月月 23日日日日的的的的天氣天氣天氣天氣預報預報預報預報  

氣溫:   24°C - 28°C 

相對濕度:  60-85% 

東至東北風 4至 5級 

短暫時間有陽光。 

 

2022年年年年 10月月月月 23日香港潮汐預測日香港潮汐預測日香港潮汐預測日香港潮汐預測 

時間時間時間時間 潮汐高度潮汐高度潮汐高度潮汐高度 

凌晨 0時 1.49米 

早上 7時 2.10米 

早上 9時 2.03米 

早上 11時 1.58米 

下午 6時 1.75米 

 

*有關天氣詳情請瀏覽天文台網頁 http://www.hko.gov.hk 

 

2021年 10月水溫平均 27.2°C 

 

網上資料來源: http://meteodb.com/zh-TW/china/hong_kong 
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四四四四. 比賽比賽比賽比賽物品物品物品物品及使用方法及使用方法及使用方法及使用方法 

A. 電子計時晶片手帶 – 只適用於競賽組競賽組競賽組競賽組參賽者 

 每位競賽組競賽組競賽組競賽組參賽者將獲發電子計時晶片手帶 1對及電子晶片腳帶 1條，以記錄比賽成

 績。完成比賽後，參賽者須到終點登記處交還 1 對電子計時晶片手帶。如有遺失，

 必須向泳總賠償該每條手帶之成本費用港幣$500。如參賽者沒有向泳總賠償每條手帶

 之成本，中國香港游泳總會將考慮取消參賽者參加往後參加往後參加往後參加往後維維維維港港港港泳比泳比泳比泳比賽賽賽賽的的的的資資資資格格格格。電子晶片

 腳帶則不須不須不須不須交還。 

 

 

       
電子計時晶片電子計時晶片電子計時晶片電子計時晶片手帶手帶手帶手帶      

(必須交還必須交還必須交還必須交還) 

 

於終點設置的感應板 
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B. 電子晶片腳帶 

 每位競賽組和優悠組的參賽者將獲發電子晶片腳帶 1條並必須必須必須必須全賽程全賽程全賽程全賽程繫繫繫繫上上上上作賽作賽作賽作賽。 

 (不用交還) 

 腳腳腳腳帶帶帶帶是是是是考慮考慮考慮考慮泳泳泳泳員員員員是否是否是否是否完成完成完成完成比賽比賽比賽比賽的的的的其其其其中中中中一一一一項項項項有有有有力力力力証証証証明明明明，，，， 

 每位每位每位每位參賽者參賽者參賽者參賽者必須必須必須必須綁綁綁綁緊緊緊緊腳腳腳腳帶帶帶帶全全全全程程程程作賽作賽作賽作賽。。。。 

 

   

 

(i). 請把電子晶片腳帶反轉                  (ii). 然後把末端的膠紙撕去 

           

 

(iii).  把電子晶片腳帶收緊在腳踝上的位置  

(膠紙部分只能使用一次，請於比賽當日使用) 

             

 

感應板感應板感應板感應板 
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C. 參賽證參賽證參賽證參賽證 （樣本）       競賽競賽競賽競賽組組組組參賽證參賽證參賽證參賽證 : 

           報到時間: 06:35 – 06:45   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優悠優悠優悠優悠組組組組參賽證參賽證參賽證參賽證: 

優悠組第一組報到時間:      優悠組第二組報到時間: 

07:05-07:20        07:45 – 08:00 

 

優悠組第三組報到時間:      優悠組第四組報到時間: 

08:25 – 08:50       09:05 – 09:20 
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D. 泳帽泳帽泳帽泳帽 

泳帽顏色應與物件寄存牌顏色相同，並且印有其參賽編號。參賽者不可在泳帽塗有任

何圖案。 

 

E. 參賽編號參賽編號參賽編號參賽編號 

參賽者須按照大會指示，在其背部左邊其背部左邊其背部左邊其背部左邊、、、、兩手手臂及手背兩手手臂及手背兩手手臂及手背兩手手臂及手背寫上參賽編號（（（（如下圖如下圖如下圖如下圖））））。

背部及手臂每個數位大小須為 10 cm x 6 cm。 

 

 

 

 

 

             

            

 

 

 

 

 

 

        數目字標準: 

 

 

 

 

 

* 請請請請留留留留意意意意 1及及及及 7的寫法的寫法的寫法的寫法。。。。 

* 為達致最佳效果，參賽者切勿於寫字前塗上太陽油參賽者切勿於寫字前塗上太陽油參賽者切勿於寫字前塗上太陽油參賽者切勿於寫字前塗上太陽油。。。。 

* 請參賽者使用由大會提由大會提由大會提由大會提供的記供的記供的記供的記號號號號筆筆筆筆塗寫參賽編號，切勿自行使用其他顏色筆。 

* 為確保泳手安全，參賽者除大會指定位置(即其背部左邊、兩手手臂及手背)必須寫上參

賽編號外，大會並不容許泳手身體或泳衣上有其他裝飾或塗鴉，以免阻礙海上工作人員及

救生人員辨認泳手身份，影響救援工作。 

 

泳手如被發現違反上述規定，將被逐離場。 

 

比賽當天比賽當天比賽當天比賽當天，，，，大大大大會工作人員會會工作人員會會工作人員會會工作人員會檢檢檢檢查查查查參參參參賽賽賽賽者身上者身上者身上者身上是是是是否否否否有有有有齊上述各項齊上述各項齊上述各項齊上述各項個人識別標記個人識別標記個人識別標記個人識別標記。。。。參賽參賽參賽參賽者者者者

如如如如未有未有未有未有攜攜攜攜帶帶帶帶參賽證參賽證參賽證參賽證、、、、電電電電子計子計子計子計時晶片手時晶片手時晶片手時晶片手帶帶帶帶(競賽競賽競賽競賽組組組組)、、、、電子電子電子電子計時晶計時晶計時晶計時晶片片片片腳腳腳腳帶帶帶帶、、、、印有印有印有印有其個人參其個人參其個人參其個人參

賽賽賽賽編編編編號號號號的的的的泳帽泳帽泳帽泳帽及安全浮及安全浮及安全浮及安全浮泡泡泡泡(優悠優悠優悠優悠組組組組)，，，，將將將將不不不不得得得得參加比賽參加比賽參加比賽參加比賽。。。。 

10 cm 2 
6cm 
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F. 安全安全安全安全浮泡浮泡浮泡浮泡 - 優優優優悠組悠組悠組悠組:  

      

每位優悠組的參賽者將獲發印有其參賽編號的安全浮泡 1個，並必須必須必須必須全賽程繫上作賽。 

完成賽事後，請勿於比賽場區內隨意棄置。 

 

安全浮泡內包括三樣配件： 

1. 安全浮泡 

2. 幼繩 

3. 腰帶 

 

 

 

 

 

 

1. 請先為浮泡充氣 

 

 

2. 請把幼繩穿進安全浮泡背後的紅色手把 
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3. 把幼繩的其中一端穿過另一端的圈內，再把幼繩索緊 

 

 

 

 

 

4. 請把腰帶穿過幼繩的圈內 

 

5. 請把安全浮泡繫上腰間，再把腰帶調節至適當的鬆緊度。 
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五五五五. 比賽路線圖比賽路線圖比賽路線圖比賽路線圖 

 

 

賽道會設有兩個橙色大浮泡，各自連繫一個顯示水流方向的小浮泡。建議參賽者在浮波左

邊游進，比賽當天的水流由西向東流，建議優悠組參賽者稍微向西游，以防止被水流冲離

起點至終點的直線以外，而導致末段需要逆流而上的局面。 

游離賽道之優悠組參賽者，會由獨木舟指引返回賽道。不能重返賽道者必須登船，並被取

消參賽資格 

 

另外，大會將安排以下船隻確保參賽者安全: 

 

 救生船 

 裁判船 

 救生獨木舟 

 註冊救生員 

 潛水蛙人 

 醫療船 

 

比賽期間比賽期間比賽期間比賽期間，，，，參參參參賽賽賽賽者者者者如感身體不適如感身體不適如感身體不適如感身體不適，，，，或有或有或有或有抽筋抽筋抽筋抽筋情況情況情況情況，，，，應立即舉手應立即舉手應立即舉手應立即舉手，，，，並揚聲並揚聲並揚聲並揚聲求求求求助助助助，，，，優悠組優悠組優悠組優悠組泳泳泳泳手手手手

可可可可抱著安全浮泡抱著安全浮泡抱著安全浮泡抱著安全浮泡歇息歇息歇息歇息，，，，救生救生救生救生船及船及船及船及救救救救生生生生員員員員會會會會盡盡盡盡速協助速協助速協助速協助求求求求救救救救的的的的參參參參賽賽賽賽者者者者。。。。 



主

主主

主辦機

辦機辦機

辦機構

構構

構:                                                     冠名贊
冠名贊冠名贊

冠名贊助

助助

助:                      

  

頁 14 / 29 

 

六六六六. 起起起起點點點點區區區區流程流程流程流程 

1. 起點區起點區起點區起點區平面圖平面圖平面圖平面圖  
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2. 流程流程流程流程 (請參考請參考請參考請參考起點起點起點起點區平區平區平區平面面面面圖圖圖圖) 

有關當日的報到手續如下： 

a.  參賽者應搭乘公共交通工具前往起點區。起點區不設任何更衣設施，參賽者應預先穿

著泳衣。 

b. 參賽者可沿港鐵會展站 B3出口經行人天橋沿博覽道東進入金紫荊廣場起點區。 

 

c. 灣仔灣仔灣仔灣仔「「「「金紫金紫金紫金紫荊荊荊荊雕塑雕塑雕塑雕塑」」」」對對對對出之出之出之出之空空空空地地地地設設設設有有有有 – 「「「「安全檢查安全檢查安全檢查安全檢查」」」」和和和和「「「「防防防防疫疫疫疫」」」」帳帳帳帳篷篷篷篷 

• 為提供一個安全的比賽環境，參賽者須於入口處作安全檢查，所有可構成危險之

物品均不得帶進場內。 

• 參賽者須按照指定的報到時間及在場工作人員指示進入防疫帳篷並出示比賽當天

自行進行快速抗原測試 (RAT) 陰性結果的照片# 

及接受體溫監測，並須展示 ”安心出行” 手機應用程式記錄進入場地。 

 參賽者必須符合「「「「疫苗疫苗疫苗疫苗通行證通行證通行證通行證」」」」((((「「「「藍藍藍藍碼碼碼碼」」」」))))實施的相關要求，如出現以下情況，

  將被禁止進入比賽區域： 

1. 體溫為 37.5oC 或以上之人士 (如第一次量度體溫為 37.5oC 或以上，該名人

士可先前往空礦地方休息五分鐘，休息後再進行第二次體溫量度。如第二次

量度體溫仍維持 37.5oC或以上，該名人士將被禁上進入比賽區域並應立即離

開場地)； 

2. 出現 2019冠狀病毒病(COVID-19)病徵之人士，病徵如發燒、喉嚨痛、發冷、

咳嗽、肚瀉、呼吸困難或突然喪失味覺/嗅覺等； 

3. 已列為確診者或密切接觸者之人士； 

4. 本會可因衞生或防疫理由禁止相關人士進入比賽場地之權利。 

 

• 順利通過體溫監測後。前行到泳手報到處。 

#快速抗原測試陰性結果照片備註:  

須在該測試棒上記錄參賽者姓名和測試日期及時間。  

 

d. 泳泳泳泳手手手手報報報報到處到處到處到處 

參賽者到泳手報到處後，大會工作人員會核實參賽資格及辦理報到手續。參賽者須出

示大會所派發之參賽證、電子計時晶片手帶 (競賽組) ，每邊手腕各一、電子晶片腳

帶及印有其個人參賽編號的泳帽和安全浮泡 (優悠組)以茲識別。 

參賽者須掃描參賽證上的 QR code (二維碼)作簽到入場，之後大會工作人員亦會核對

及收回參賽證（可於稍後到泳總辦公室取回），然後檢查參賽者身上是否有齊上述各項

個人識別標記。參賽者如缺席大會提供的核酸測試、未能通過核酸測試、未有攜帶參

賽證、電子計時晶片手帶 (競賽組)、電子晶片腳帶及印有其個人參賽編號的泳帽和安

全浮泡(優悠組)，將不得參加比賽。 
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e. 參參參參賽賽賽賽編編編編號標記區號標記區號標記區號標記區 

完成報到手續後，須跟隨指示經過參賽編號標記區，向該處的工作人員展示參賽編號。

如有需要，工作人員會為參賽者添補或修改參賽編號。 

 

f. 個人物件寄存處個人物件寄存處個人物件寄存處個人物件寄存處* 

參賽者如需寄存個人物件，必須將其個人物件放入由大會提供的寄存袋內，並於報到

時間內交往場內的個人物件寄存處寄存。大會將運送所有寄存袋到終點區的物件認領

處讓參賽者領回。如有任何遺失及損壞，本會將不會負任何責任。 

 

*參賽者須確保其所有所有所有所有個人物品可放進寄存袋中。所有未能放進寄存袋中之物品須由

參賽者自行處理。 

 

毋需寄存個人物件的參賽者可繼續前往比賽項目分流區，辦理比賽報到手續。 

 

為為為為免免免免擁擁擁擁擠擠擠擠，，，，參賽者寄存個參賽者寄存個參賽者寄存個參賽者寄存個人物件人物件人物件人物件前前前前，，，，請確定請確定請確定請確定已配戴已配戴已配戴已配戴其個人其個人其個人其個人參賽參賽參賽參賽編編編編號的泳帽號的泳帽號的泳帽號的泳帽、、、、安全浮安全浮安全浮安全浮泡泡泡泡(優優優優悠悠悠悠

組組組組)、、、、電子計時晶片電子計時晶片電子計時晶片電子計時晶片手帶手帶手帶手帶 (競賽組競賽組競賽組競賽組)、、、、電子晶電子晶電子晶電子晶片片片片腳腳腳腳帶帶帶帶及泳鏡及泳鏡及泳鏡及泳鏡。。。。 

 

g. 等候出等候出等候出等候出發區發區發區發區 

完成行李寄存手續後，參賽者將被安排進入等候出發區等候出發區等候出發區等候出發區，，，，所有所有所有所有參賽者進入等候出發區

後仍須繼續戴上口罩，直至到碼頭樓梯，方可把口罩棄置於口口口口罩棄置罩棄置罩棄置罩棄置箱內箱內箱內箱內，然後沿樓

梯到浮台下水，停留在起點線後，等候比賽開始。 

 

參賽者須參賽者須參賽者須參賽者須聽從聽從聽從聽從大會大會大會大會在現在現在現在現場的場的場的場的指示指示指示指示，，，，準準準準時時時時進入進入進入進入等候出發區等候出發區等候出發區等候出發區，，，，大會大會大會大會有有有有權禁止逾權禁止逾權禁止逾權禁止逾時者時者時者時者進入進入進入進入有有有有關關關關區區區區

域域域域。。。。 
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棄置口罩棄置口罩棄置口罩棄置口罩提提提提示示示示 

1. 把口罩的橡筋從雙耳除下   2. 盡量避免觸摸口罩向外的部份 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 用手捏著口罩內層(貼臉面)    4.  把口罩耳排拉開，  

上下對摺，再對摺。      把口罩上纏繞 2-3 圈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 最後放入大會提供的口口口口罩棄置罩棄置罩棄置罩棄置箱內箱內箱內箱內。。。。 
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七七七七. 比賽比賽比賽比賽流程流程流程流程 

A. 起起起起點點點點 

 

1. 下水準備比賽： 

參賽者須遵從工作人員的指示，於浮台跨行下水，游至起點線等候比賽。 

 

2. 比賽開始： 

參賽者在前組出發後，遵從工作人員及裁判員指示，游到起點線後，聽到發令起步

訊號（一般為氣笛聲）後，即可比賽開始。 

 

3. 起點至終點途中： 

比賽航道會設有兩個浮波，建議參賽者在浮波左邊游進。。。。 

      

比賽期間比賽期間比賽期間比賽期間參賽者參賽者參賽者參賽者必必必必須須須須全程全程全程全程佩佩佩佩戴由戴由戴由戴由本本本本會提會提會提會提供的供的供的供的泳帽泳帽泳帽泳帽、、、、安全浮安全浮安全浮安全浮泡泡泡泡(優悠組優悠組優悠組優悠組) 、、、、電子晶片電子晶片電子晶片電子晶片腳帶腳帶腳帶腳帶

及電子及電子及電子及電子計計計計時時時時晶片手帶晶片手帶晶片手帶晶片手帶 (競賽競賽競賽競賽組組組組)。。。。違違違違者者者者可可可可被被被被取消資格取消資格取消資格取消資格。。。。 

 

游游游游離離離離賽賽賽賽道道道道之之之之優悠組優悠組優悠組優悠組參賽者參賽者參賽者參賽者，，，，會由會由會由會由獨木舟指引返回獨木舟指引返回獨木舟指引返回獨木舟指引返回賽賽賽賽道道道道。。。。不不不不能重返能重返能重返能重返賽賽賽賽道道道道者必須者必須者必須者必須登登登登船船船船，，，，並並並並

會會會會被取被取被取被取消參賽消參賽消參賽消參賽資格資格資格資格。。。。 

    

 

B. 終終終終點點點點 

 

競賽組參賽者：參賽者到達終點時，必必必必須須須須以以以以手手手手觸碰觸碰觸碰觸碰感應感應感應感應板板板板(見見見見圖圖圖圖)，以便大會記錄其名次

及到達時間。沒有拍板的參賽者，將被取消資格。 

 
感應板感應板感應板感應板 
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優悠組參賽者：參賽者到達終點時，可於任何浮台區上水，不須觸碰終點感應板。。 

 

 

 

參賽者於參賽者於參賽者於參賽者於該該該該組組組組比賽開始後比賽開始後比賽開始後比賽開始後 50分鐘分鐘分鐘分鐘內仍內仍內仍內仍未未未未能能能能游游游游畢畢畢畢全程全程全程全程，，，，裁判裁判裁判裁判員員員員將將將將要要要要求求求求參參參參賽賽賽賽者者者者上船上船上船上船。。。。 

該該該該參賽者參賽者參賽者參賽者的的的的成成成成績績績績將將將將被記被記被記被記錄錄錄錄為為為為「「「「不不不不合合合合資格資格資格資格 (Not Qualified “NQ” )」」」」。。。。 

2 
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八八八八. 終點區終點區終點區終點區流程流程流程流程 

終終終終點點點點區區區區平面平面平面平面圖圖圖圖   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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1. 登岸登岸登岸登岸碼碼碼碼頭頭頭頭 

參賽者於上岸後不應在碼頭附近停留，以免擁擠。基於安全理由及避免過度擁擠，觀觀觀觀

眾眾眾眾於比賽於比賽於比賽於比賽當當當當日不可日不可日不可日不可進入進入進入進入終終終終點點點點區泳員區泳員區泳員區泳員上上上上岸岸岸岸處範處範處範處範圍圍圍圍（觀眾可於尖沙咀星光大道位置觀賞比

賽）。大會建議參賽者與家人或朋友到尖沙咀 K11Musea商場附近會合。 

 

2. 晶晶晶晶片手帶片手帶片手帶片手帶交還交還交還交還處處處處 

上岸後，競賽組參賽者須立刻到晶片手帶交還處交還 1對電子計時晶片手帶。如有遺

失，必須向泳總賠償該每條手帶之成本費用港幣$500。如參賽者沒有向泳總賠償每條

手帶之成本，中國香港游泳總會將考慮取消參賽者參加往後維港參加往後維港參加往後維港參加往後維港泳泳泳泳比賽的比賽的比賽的比賽的資格資格資格資格。 

 

3. 沖沖沖沖身處身處身處身處 / 流動洗流動洗流動洗流動洗手間手間手間手間 

沖身處設有淡水供參賽者沖身。參賽參賽參賽參賽者不得使用者不得使用者不得使用者不得使用任何洗任何洗任何洗任何洗髮髮髮髮或或或或沐沐沐沐浴浴浴浴用用用用品品品品。。。。 

流動洗手間設於個人物件認領處附近 

 

4. 口口口口罩罩罩罩派派派派發發發發處處處處  

位於沖身區，參賽者完成沖身後，大會工作人員會派發口罩供參賽者佩戴。所有參賽

者必須戴上口罩方可前進。 

 

5. 物資物資物資物資派派派派發發發發 

參賽者會獲派毛巾、拖鞋、飲用水及 T 恤等。 

 

6. 物件物件物件物件認認認認領領領領處處處處  

參賽者須向工作人員展示印有其個人參賽編號的泳帽或浮泡以領回個人物件。如有任

何遺失或損壞，本會將不會負任何責任。 

 

7. 解解解解散散散散方方方方法法法法 

參賽者於物件物件物件物件認認認認領領領領處處處處領回個人物件物件物件物件後後後後應應應應盡盡盡盡快快快快向向向向尖沙咀 K11 Musea商場解散，以免人群

聚集。 

 

8. 成成成成績績績績公公公公佈佈佈佈 

競賽組優勝者名單將於比賽當日終點區場內告示板上公佈，其餘成績將稍後於中國香

港游泳總會及新世界維港泳網頁內公佈。完成比賽者將獲發紀念證書乙張，參賽者可

日後於新世界維海泳的網頁內列印。 

 

9. 領領領領獎獎獎獎儀式儀式儀式儀式  

領獎儀式(地圖內位置 22)會於優勝者集齊後隨即舉行。 

大會安排領獎儀式，獎座會預先擺放領獎儀式舞台，由優勝者自行拿起獎座。 

優勝者拿起獎盃後，嘉賓到舞台與優勝者合照。 
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優勝者及嘉賓於整個領獎儀式上均須佩戴口罩。 

任何參賽者如出席傳媒活動或接受傳媒訪問，必須穿著大會指定活動上衣或貼上大會

提供的標誌。比賽優勝者必須穿著大會指定的活動上衣合照。 

 

 

 

備註:  - 如有任何爭議，中國香港游泳總會保留最終決定權。 

  - 參賽者如身體不適，可前往附近救護站尋求協助。 

 - 場地不設更衣設施。 

場地設施提供場地設施提供場地設施提供場地設施提供 
 

 救救救救護站護站護站護站（（（（由香港由香港由香港由香港醫療醫療醫療醫療輔輔輔輔助助助助隊隊隊隊提供協助提供協助提供協助提供協助）））） 

 

 起起起起點區點區點區點區 終終終終點區點區點區點區 

地點 
1. 旗桿架附近 

2. 緊急上落處旁 

1. 登岸碼頭旁 

2. 緊急上落處旁 

 
 流動流動流動流動洗洗洗洗手間手間手間手間 

 

 起起起起點區點區點區點區 終終終終點區點區點區點區 

地點 1. 等候落水區附近 1. T 恤派發處旁 
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九九九九. 緊急情況緊急情況緊急情況緊急情況 

比賽途中，如發生任何特發緊急事宜不再適宜進行海上游泳比賽，泳總將鳴笛通知泳

員，參賽參賽參賽參賽者須者須者須者須盡盡盡盡快快快快前前前前往往往往以以以以下緊下緊下緊下緊急急急急上上上上落落落落處處處處：：：： 

 

處於起點至浮波 1的參賽者： 返回起點 (灣仔緊急碼頭)  

處於浮波 1至終點的參賽者： 前往終點 (尖沙咀星光大道接近李小龍銅像) 

 

如比賽正進行中，而灣仔起點區發生緊急情況，所有人應前往中環 10號公共碼頭集

合。參賽者寄存之個人物品要從终點送返，須耐心等候。 

 

反之，如尖沙咀終點區發生緊急情況，所有人應前往梳士巴利花園集合，由大會安排

領取個人物品。 
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十十十十.  比賽規則比賽規則比賽規則比賽規則 

因應香港最新情況，今屆新世界維港泳有以下比賽規則:  

1. 參賽者必須符合「「「「疫苗通行證疫苗通行證疫苗通行證疫苗通行證」」」」((((「「「「藍碼藍碼藍碼藍碼」」」」))))實施的相關要求，有關接種疫苗要求的詳

情，請參閱香港特別行政區政府 2019冠狀病毒病專題網站 - 同心抗疫  

(https://www.coronavirus.gov.hk/chi/vaccine-pass.html)。  

2. 領取參賽所需物資當日，即比賽舉行前 48 小時內，參賽者必須接受由大會免費安排

的政府認可新冠病毒病核酸檢測並得到陰性結果。  

3. 參賽者必須提交電子健康申報表。 

4. 比賽當日，參賽者必須符合「「「「疫苗通行證疫苗通行證疫苗通行證疫苗通行證」」」」((((「「「「藍碼藍碼藍碼藍碼」」」」))))實施的相關要求及使用 ”安心出

行” 手機應用程式記錄進入場地，並於進入場地前接受安檢。在會場期間至參加比賽

前，必須戴上口罩，並保持適當社交距離。  

5. 參賽者必須出示比賽當天 (即 2022年 10月 23日)自行自行自行自行進進進進行行行行快快快快速速速速抗原抗原抗原抗原測測測測試試試試 (RAT)陰性結

果的照片方可進入比賽區域及參加比賽。 

6. 所有參賽者必須攜同本會所派發之參賽證到報到處登記，沒有報到者，比賽成績將被

取消，並將影響來年的參加資格。  

6a. 競賽項目參賽者如未有攜帶參賽證、電子計時晶片手帶、電子晶片腳帶或印有其個人

參賽編號的泳帽，將不獲准參加比賽。  

6b. 優悠項目參賽者如未有攜帶參賽證、電子晶片腳帶、印有其個人參賽編號的泳帽和安

全浮泡，將不獲准參加比賽。  

7. 所有電子計時晶片手帶、電子晶片腳帶、安全浮泡、參賽證及印有參賽者參賽編號的泳

帽不得轉讓他人，如有發現者，將一律取消參賽資格。  

8a. 比賽期間競賽項目參賽者必須全程佩戴由本會提供的泳帽、電子晶片腳帶及電子計時

晶片手帶，違者將被取消資格。  

8b. 比賽期間優悠項目參賽者必須全程佩戴由本會提供的泳帽、電子晶片腳帶及安全浮

泡，違者將被取消資格。  

9. 優悠組參賽者須於賽道內比賽，游離賽道之參賽者，會由獨木舟帶領返回賽道；不能

重返賽道的參賽者必須登船，並被取消參賽資格。  

10. 比賽期間，參賽者如感身體不適，或有抽筋情況，應立即舉手，並揚聲求助，優悠組

泳手可抱著安全浮泡歇息，救生員會盡速協助。  

11. 競賽組參賽者在比賽結束後，必須盡快到晶片手帶交還處交還一對電子計時晶片手帶。  

12. 上岸後，參賽者不應在碼頭附近停留，以免擠擁應盡快戴上口罩，並保持適當社交距

離。  

13. 比賽結束後，禁止在海上游泳。  
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14. 如參賽者未能於該節比賽開始後 50 分鐘內游畢全程，必須棄權及登船，成績將被記

錄為「不合資格 (Not Qualified “NQ” )」。 

15. 參賽者不能穿著或配帶任何有助提升其游泳能力之輔助品或工具如蛙鞋、划掌等。指

甲及腳甲亦請剪齊。  

16. 比賽場地內外均不容許任何政治行動，包括以任何方式宣傳或宣佈政治信息。任何參

賽者如被發現未能遵守上述條例，大會有權取消其參賽資格，該參加者並須馬上離場。  

17. 參賽者不得穿戴手錶或任何飾物。     

18. 本會有權拒絕任何報名申請。  

19. 如有任何爭議，中國香港游泳總會保留最終決定權。 

 

 

十一十一十一十一....    責責責責任任任任聲聲聲聲明明明明 
 

海上游泳比賽是一項具風險的水上運動，參賽者必須瞭解海浪及水流情況，並且清楚自己

游泳能力後才參加是項比賽。比賽期間，中國香港游泳總會將盡力確保各參賽者安全，但

參賽者於比賽中如有任何意外或傷亡，泳總及有關工作人員將不會負責。 

 

＊＊＊＊泳總強烈建議參泳總強烈建議參泳總強烈建議參泳總強烈建議參賽者於比賽前接受海上游泳訓練賽者於比賽前接受海上游泳訓練賽者於比賽前接受海上游泳訓練賽者於比賽前接受海上游泳訓練。。。。 

 

~~~中國香港游泳總會保留修訂以上運動員須知的權利，恕不另行通知。~~~ 
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附附附附頁頁頁頁 

由香港拯溺總會提供之水上安由香港拯溺總會提供之水上安由香港拯溺總會提供之水上安由香港拯溺總會提供之水上安全知識全知識全知識全知識 

★★慎防海上意外之安全守則 

1. 留意天氣、水溫、水流、潮汐、浮游生物及水域環境 

2. 穿著合適的泳裝 

3. 在有救生員當值的水域游泳 

4. 在紅旗或鯊魚旗高懸時，切勿下水游泳 

5. 身體不適或疲勞時，服藥或飲酒後，不宜游泳 

6. 游泳前不可過饑或過飽 

7. 必須進行充足的熱身運動 

8. 自我評估，量力而為，切勿逞強 

9. 切勿進行危險的水上活動或遊戲 

 

★★海上遇上意外之求救錦囊 

1. 保持鎮定，高舉單手在頭頂上，左右搖擺 

2. 高聲呼救 

3. 放鬆身體，稍作仰浮，讓口、鼻露出水面保持呼吸，讓讓讓讓救生員救生員救生員救生員能容易能容易能容易能容易發發發發現現現現並作出並作出並作出並作出相相相相應應應應

拯拯拯拯救行救行救行救行動動動動 

4. 若小腿抽筋，把抽筋之腿蹬直 

5. 如發現水母，應緩慢地改變身體姿勢至仰浮，手或雙腳微動，以保持平衡身體 

 

★★參加海上暢泳之注意事項 

1. 「水流」：下水前應在岸上觀察水流方向如船舶與錨之位置、或海面飄浮的垃圾流向，

便可知道水流方向及其強度，從而決定下水後前進方向。 

2. 「認定上岸的目標」: 可找尋合適的大廈或特別的地標，以免迷失路線及方向 

3. 「應斜斜地順著水流游向終點」：切勿逆水前進，以免消耗體力。若水流較急時，泳者

可考慮在頭段有力氣之時，斜斜地逆流游，直至適當距離，才轉過來順流游向終點。 

4. 「儘量避免面向風浪」，如風浪太大，應以側身泳式為佳。 

5. 「海灣內 水面情況」：除了水流方向，應隨時留意海灣內水面情況，如遇有船隻經過

可能產生浪濤，而船隻的螺旋槳亦會對泳者造成生命威脅，故要小心勿游近船隻以免

產生危險。 

6. 「水中遇到抽筋或海中浮游生物侵襲」：如遇到抽筋，或水母等海中浮游生物侵襲，應

保持鎮靜。如不能自行處理，應儘速舉起單手呼救待援。 

7. 「自救技巧介紹」：自救技術十分有用，例如浮水待救法、仰臥漂浮及踩水等，讓讓讓讓救救救救生生生生

員員員員能容能容能容能容易易易易發發發發現現現現並作出並作出並作出並作出相相相相應應應應拯拯拯拯救行救行救行救行動動動動。 
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 往起點往起點往起點往起點 

公公公公共交通共交通共交通共交通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 地鐵:   

 會展站 B3出口  
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 巴士:  

  

巴士路線 起點站 – 終點站 服務時間 班次(分鐘) 車費（$） 

城城城城巴巴巴巴/ 新巴新巴新巴新巴 

2 中環(港澳碼頭) –西灣河 (嘉亨灣) 0650 - 

0100 

15 -20 4.7 

2A 灣仔北–耀東村 0615 - 

0055 

7 - 20 4.7 

2X 灣仔北–筲箕灣/ 愛秩序灣 0600 - 

0100 

6 - 15 6.4 

25A 灣仔(會展新翼) - 寶馬山 0700 - 

0022 

15 4.7 

15B 灣仔(會展新翼) –山頂 1200 - 

1900 

20 13.3 

8 灣仔北–杏花邨 0615 - 

0045 

12 - 15 6.9 

8P 灣仔北–小西灣(藍灣半島) 0605 - 

0055 

10 - 15 6.9 

40 灣仔北–華富(北) 0635 - 

2348 

20 6.2 

930 灣仔北 - 荃灣(愉景新城/ 荃灣西站) 0500 - 

0055 

15 - 20 18.4 

九九九九巴巴巴巴 

905 灣仔北 – 荔枝角 0600 - 

0000 

10 - 18 11.3 

960 灣仔北 –屯門(建生) 0630 - 

0030 

6 - 15 21.9 

961 灣仔(會議展覽中心) – 山景總站 0640 - 

0030 

12 - 20 21.9 

978 灣仔北 –粉嶺 (華明) 1000 - 

2330 

20 - 30 25.6 
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往往往往終點終點終點終點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本會建議參賽者使用公共交通工具離開比賽場地。 

 

以下為終點區附近部分公共交通服務: 

 港鐵 

- 尖東站 J出口  

 

 巴士 - 九巴 

巴士路線 起點站 – 終點站 服務時間 班次(分鐘) 車費（$） 

1 竹園邨 - 尖沙咀碼頭 0535 - 2340 12 6.2 

1A 中秀茂坪 - 尖沙咀碼頭 0530 - 2340 10 7.6 

2 蘇屋 - 尖沙咀碼頭 0530 - 2350  12 5.2 

5 富山 - 尖沙咀碼頭 0530 - 0000 12 6.2 

5C 慈雲山(中) - 尖沙咀碼頭 0530 - 2340 10 6.2 

6 荔枝角 - 尖沙咀碼頭 0530 - 2350 10 5.4 

7 樂富 - 尖沙咀碼頭 0530 - 2340 20 5.2 

8 九龍站 - 尖沙咀碼頭 0530 - 0030 25 5.4 

8A 黃埔花園 - 尖沙咀(循環線) 0600 - 2340 25 4.6 

8P 海逸豪園 - 尖沙咀(循環線) 0600 - 2340 20 4.6 

9 坪石 - 尖沙咀碼頭 0535 - 2345 20 6.2 

234X 灣景花園 - 尖沙咀碼頭 0615 - 2300 15 9.4 

*以上資料為交通運輸機構提供，僅供參考。 


