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新聞稿 
 

第十五屆國際泳聯世界游泳錦標賽(25米) - 阿布扎比 – 
何詩蓓 100米自由泳增添一面金牌兼破大會記錄及 1面 400米自由泳銅牌 

 
香港游泳隊於剛剛週末上演了精彩賽事。何詩蓓於星期五上午出戰 100米自由泳

初賽輕鬆以 51.97秒成績，以第一名晉級準決賽。準決賽以 51.82秒闖入決賽與

強敵瑞典名將絲祖唐一較高下。最終，何詩蓓再次力壓對手以 50.98秒首名觸池，

再次奪得一面金牌，並擦新大會紀錄!  

 

何詩蓓週日參戰今屆賽事的第三個個人項目 400米自由泳，雖然這距離並非何詩

蓓的主項，不過詩蓓仍於初賽游出 4分 02秒 57的時間，以總第 4名游入決賽。

於決賽遇上不少強敵，包括國家隊泳手李冰潔、俄羅泳手 Annatasiia 

Kirpichnikova，最終以 3分 58秒 12摘下一面銅牌!  

 

何詩蓓以 2金 1銅的佳績完成本屆賽事，同時以打破世績及大會紀錄一再為泳壇

寫下一頁光輝的歷史! 



 

 

 

另外，何甄陶出戰向來競爭激烈的男子 50米自由泳。短短 20秒的賽事，分毫之

微定奪各名次。何甄陶初賽游出 21.36秒打破香港紀錄亦是唯一一位亞洲泳手闖

入準決賽。何甄陶於準決賽以 21.22秒再把自己紀錄推前，並成功爭奪到決賽一

席位。最終，決賽以 21.27秒第八名完成。 

 

  



 

 

接力項目方面，香港游泳隊亦有不俗的成績。香港隊出戰 3項接力，2項男女混

合接力及一項男子接力。4X50米男女混合自由泳接力派出伍棹然、何甄陶、何詩

蓓及譚凱琳以 1 分 31.33 秒第 5 名時間晉級決賽，最終以 1 分 30.43 秒創下新

香港紀錄，以第 7名完成賽事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

其後由劉紹宇、吳欣鍵、施幸余及譚凱琳出戰 4X50 米男女混合四式接力，香港

隊以 1分 43.39秒，排名 13名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子組派出卓銘浩、吳欣鍵、何甄陶及吳宇軒出戰 4X200米自由泳接力，香港隊

游出 7分 31.54秒，第九名完成賽事。 

 

 

 

如需更多資料，歡迎致電 2572 8594與張小姐聯絡。 

 

 

 

中國香港游泳總會 

 

 

 

 

 


