
 
 

致各新聞界朋友: 

新聞稿 

 

2026 年泛亞韻律泳錦標賽暨第 22 屆香港韻律泳公開賽圓滿收官  

逾 180 名健兒同場較量 港隊國際組成績優異 明赴上海備戰亞運 

 

一連三日的 「2026 年泛亞韻律泳錦標賽暨第 22 屆香港韻律泳公開賽」於今日

正式圓滿落下帷幕。今屆賽事吸引了超過 180 名運動員參加，包括來自中國香

港、中國澳門、中國內地（包括上海、深圳、廣州、四川、杭州等）及馬來西

亞等多個國家及地區的運動員參賽，競爭激烈。中國香港代表隊在主場出戰，

發揮穩定，於國際組賽事合共斬獲 12 金、3 銀、3 銅，總計 18 面獎牌的驕人成

績。 

 

港隊於國際組別屢創佳績 

在今屆賽事中，中國香港代表隊於國際組別的重點項目中順利奪金。在「女子

單人自由自選」國際組賽事中，港隊代表表現出眾：陳思全（Chan Anna 

Brontie）勇奪 13-15 歲組別冠軍，黃沅喬（Wong Yuen Kiu）取得 15-19 歲組

別冠軍，而熊詩晴（Hung Sze Ching）則在公開組中摘下冠軍。此外，港隊在

「技巧自由自選」國際公開組中，亦順利拿下冠軍殊榮，展現出高度的競技水

準。 

 

嘉賓蒞臨頒獎 勉勵運動員 

大會今年邀請到全國政協委員及中國香港地區商會會長楊莉珊女士, MH, JP，

以及香港教育大學健康與體育學系副教授孫風華博士擔任頒獎嘉賓。兩位嘉賓

親自為得獎的港隊代表及各地健兒頒發獎牌，並勉勵運動員繼續保持對水上競

技的熱忱，在未來的賽事中爭取更好成績。 

 

明日啟程上海集訓 備戰 9月日本亞運 

比賽落幕後，中國香港代表隊將於明日（8月 3日）隨即啟程前往上海，展開密

集訓練。是次上海集訓為港隊備戰今年 9 月於日本名古屋舉行的「亞洲運動會」

之重要準備工作。團隊將利用這次機會進一步提升技術細節與體能，期望以最

佳狀態迎接亞運會的挑戰。 

 

隨函附上是次賽事及中國香港韻律泳代表隊之相片。如需進一步查詢或索取更

多資料，歡迎致電 2572 8594 與吳小姐聯絡。 

  

中國香港游泳總會 

二零二六年八月二日 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 


