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中國香港游泳總會韻律泳訓練組通告  

 
(注意: 所有中國香港韻律泳訓練組隊員及家長均需詳細閱讀。) 

 
有關請假及退隊機制安排 

 
本通告載述有關韻律泳訓練組的請假及退隊運作及行政安排，以進一步優化

現行的隊伍管理，總會實施以下請假及退隊機制： 
 

1) 請假機制 
1.1) 事假： 

- 須於至少三天前由家長或隊員以短訊 (如:WhatsApp)或電郵
或書面向教練申請。 

- 教練可要求出示學校考試或活動等證明文件。 
 

1.2) 病假： 
家長或隊員必須於請假當天或之前以短訊 (如：WhatsApp) 或電郵
通知相關教練，並於之後一日內提交醫生紙副本。 

 
1.3) 連續性請假 ： 

如需連續請假超過三課，須事前填妥“請假申請表 ”(請參閱附件一
或 於 總 會 網 站 下 載 : https://www.hkgswimming.org.hk/zh-
hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDMvcGRmX2Zpb
GVzXzIvNjBkMmUyMGI2ZTUzYi5wZGY= )並提交至教練及電郵至
總會。 

 
1.4) 出席要求： 

- 連續三個月出席率未達到 80%，總會將發出警告信。 
- 除有充分理由外，未達標的隊員將不獲考慮參與年終訓練隊考

核。 
  

2) 退隊機制 
- 申請退隊須於一個月前，由家長或隊員遞交“退隊申請表” (請參閱附

件  2 或於總會網站下載 : https://www.hkgswimming.org.hk/zh-
hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDIvcGRmX2ZpbGV
zXzIvNjBkMmUyNGE5ZmE2Yi5wZGY= )並以電郵或郵寄至總會。 

 

https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDMvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyMGI2ZTUzYi5wZGY=
https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDMvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyMGI2ZTUzYi5wZGY=
https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDMvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyMGI2ZTUzYi5wZGY=
https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDIvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyNGE5ZmE2Yi5wZGY=
https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDIvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyNGE5ZmE2Yi5wZGY=
https://www.hkgswimming.org.hk/zh-hant/viewfile/?file=dXBsb2FkL3RlbXBsYXRlLzIxNDIvcGRmX2ZpbGVzXzIvNjBkMmUyNGE5ZmE2Yi5wZGY=


 
如有對本通告有任何查詢，請致電 2572 8594 與本會職員吳小姐

或黎小姐聯絡。  
  

中國香港韻律泳訓練組總監 
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